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невцое меню для обеспечеппя горячим питдпцем (завтракш) обучающпхся воз
г.волгограда

9 Вrриrвт
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02

Заз. призводсгвом

пищевые вешсствдпряем пици, яаименовавио блюда Мдсса
порции Белкl, г Жиры, г Углеводы, г

Эшсргетl_
чaскtя

ценность, KKaJt
Завтрrк

КотлЕтА нЕжнм ттк },1956з 90 I0,25 10,40 9.80 I56,60 тТк }г!56зМАКДРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК л9l29 5,10 9,1J 244,50 ТТК J{gl29С СДХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Xs24 tчАй
200 0,18 0,00 l5,00 J8, ттк лФ4lхлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 60 4,74 0,60 28,98 l42,00 ттк Iъбитого зr при€м лищи: 500 20,27 20,15 87,98 60!,l0
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у
лет МоУ
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Лr реrrспryры

l50

Сборшик

рсцсптур
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l
12-тц дневное меню для обеспечения бесплатным пптаппем (полднпкн)
возможностями здоровья, детей _ ццвалндов возрастной группы 7-1l лет Моу

л

9 Варпrнт

Зав. производством

пицсвь!G вацесrвд
Прием пищи, наlменовдние блюла

Мsсса
порцхи Бtлки, г Жяры, г Углеводы, г

Эвергетв_ческtя
цснrlость, ккtл Лr реuсптуры

Сборник

рецептур

Полдяпк
IUlюшкА московскАя l00 7,84 l0,09 56,40 348,l l ттк л!4I

НАЛИТОК }И МОЛОКЕк 200 2,з0 l,з0 25,90 l23,50 692 2004
Итого зд п иеDl пиlциi 300 l0,14 l lJ9 82J0 47l,6l
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2-ти дневное меню для обеспечеппя горячим питаfiпем (завтраки) обучающихсi
r.Волгограда

9 Вrриrrrт

12-1E лет МоУ
(,,

Зав. производством

пrrщсвыс вещссrвr
Прием пrrщн, rrаимaяовariшG блюдa

Млссr
порциll Бслкв, г Жиры, r Углсводы, r

Эlrсргств-чсскtя
цaяяость, ккм Лr рецспт5lры

Сборник
р.цсгrур

котлЕтА нE)tс{Ая ТТК t{r563 tm ш ш l74,00 ТТК Ns563

3rьтрек

щ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛIбl ОТВДРНЫЕ ТТК Лý l 29 l80 6,|2 l0,98 41,04 29з,40 ттк -M9l29
чАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Л!24l 200 0,18 0,00 l5,00 58,00 Ттк л!24l
хлЕБ пшЕничньй тж }rб 10 5,36 0,68 32,80 l59.57 ттк J,Iсб
Итого за присм ппщи: 5ý0 20,86 22,98 86,26 620,07
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Ззв, лрtlзводством

о

дневное iменю для обеспечения бесплатн ым питанием (полдники) обучающихся с огранич€н
пнва.ппдов возрастной группы !2-I8 лет МОУ Волrоrрдда

/о,

9 Вярtl.пт

здоровья, детей -

пхшa.н. sеш.св.
Прпсit плцli, нrим.новsпшс блФд, Мiссa порцrrrr

BGJIKц a Жtrры, r

ЭqсргсJп.qatкrr
.ýr р.л.гryры

Сборtхк
рсцсггур

полднrк
ПЛЮШКА MOCKOBCKAJI l50 I0,8] l4,79 8э,22 509,76 ттк Nr4l
коФЕйньй t{Алrгок нА молокЕ 200 2,30 l,]0 25,90 I23,50 692 2004
Ито.о tr прflGм ппщrt: зs0

%

l

lз,l з l6.09 l0!1,12 бз],26


